
C.A.P. 2023/2024 
 

CENTRI DI AGGREGAZIONE PROVINCIALE 

«La costruzione della SQUADRA a 

supporto del giocatore» 

 

Michelangelo Dell’Edera 



ORGANIZZAZIONE  
E  

DATE  
DEI  

RADUNI - WEBINAR 

• 22 ottobre 2023 

 

• 17 dicembre 2023 

 

• 18 febbraio 2024 

 

• 14 aprile 2024 



IL PERCORSO 
(A BREVE/MEDIO TERMINE)  

FORMAZIONE 

2-3 raduni 
nazionali 

(CFE) 

10 raduni 
provinciali 

4 raduni 
regionali 

COPPA 
DELLE 

PROVINCE 

N.B.:  

- la Coppa delle Province prevede 3 fasi: regionale, 

di macroarea, nazionale; 

 

- la FIT concede dei benefit per la partecipazione al 

raduno nazionale presso i Centri Federali Estivi. 



IL PERCORSO 
(A LUNGO TERMINE)  

SCUOLE 
TENNIS 
RICONOSCIUTE DALLA FIT 

C.A.P. 
Centri di Aggregazione 
Provinciali 

C.P.A. 
Centri Periferici di 
Allenamento 

(dagli 11 ai 16 anni) 

 

- Raduni regionali 

- Raduni nazionali 

- Coppa Belardinelli 

- Contributi  

 

C.T.P.E. 
Centri Tecnici Permanenti 
Estivi 

 

- Raduni Nazionali 

- Contributi 

- Servizi 

C.T.N. 
Centri Tecnici Nazionali  

 

- FORMIA: settore femminile 

- TIRRENIA: settore maschile 



GLI OBIETTIVI  DEL 
PERCORSO FEDERALE 

• PASSIONE: dedicarsi con impegno e continuità al proprio sport 

preferito senza mai arrendersi di fronte alle prime difficoltà 

 

• LEALTÀ: la capacità di rispettare le regole sia durante le partite, 

sia durante gli allenamenti, sia durante la vita quotidiana 

 

• UMILTÀ: la capacità di imparare sempre qualcosa sia dalle vittorie, 

ma soprattutto dalle sconfitte 

 

• FAIR PLAY:  la capacità di rispettare gli avversari e le decisioni 

dell’arbitro con il «sogno di vestire la maglia azzurra» 

 

 

PER FARLO NON BISOGNA ESSERE SOLO I PIÙ BRAVI...                   

…MA BISOGNA ESSERE UN ESEMPIO PER GLI ALTRI 

 

PRIMA DI FAR DIVENTARE GRANDI CAMPIONI I NOSTRI FIGLI, 

DOBBIAMO FARLI DIVENTARE GRANDI PERSONE 

 



PER COSTRUIRE UN 
«AMBIENTE VIRTUOSO» 

 

• LA FAMIGLIA                      apprendimento = errore 

 

• INSEGNANTI FEDERALI                   meno insegnanti che lanciano 

palle, sempre più insegnanti che insegnano, che ispirano 

 

• LA SCUOLA                         progetto «STUDENTE ATLETA» 

 

• LA FITP                    Dirigenti sportivi sempre più informati e 

preparati a sviluppare progetti lungimiranti 

 

• I CIRCOLI                      sempre più strutture di qualità e 

multidisciplinari 

 

 

 

 

 

Sviluppo e creazione di un ambiente sportivo virtuoso  

ottimizzando le tre «P» 

Jean Cotè 



PER COSTRUIRE UN 
«AMBIENTE VIRTUOSO» 

PARTECIPATION 

Partecipazione per coltivare la motivazione 

 

PERFORMANCE 

Prestazione, non legata ai risultati sportivi, ma alle competenze 

acquisite.  

Performance legata ai contenuti 

 

PERSONAL DEVELOPMENT 

Sviluppo personale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Massimizzazione 
dell’impegno 

 

Sviluppo 
dell'autonomia 

Sistema strutturato a 
lungo termine 

NON TRATTIAMO I BAMBINI COME PICCOLI ADULTI 



Partecipation – Performance – Personal development 

COMPETENCE 
                Competenza 

CONFIDENCE 
Fiducia 

CONNECTION 
            Connessione 

CHARACTER 
                          Carattere 

                                   (mentalità) 

PERSONE 
UNIVERSALI 

OBIETTIVI A BREVE 
TERMINE  



GRAZIE PER L’ATTENZIONE  


