Technogym e Official Training Partner delle Nitto ATP Finals

Il brand leader per lo sport ha fornito il suo innovativo smart equipment per l'allestimento delle zone forza, cardio e
warm up del performance center destinato ai campioni del tennis.

Technogym - marchio leader nel settore del fitness e dello sport e Fornitore Ufficiale delle ultime 9 edizioni delle
Olimpiadi, inclusa Parigi 2024 - & Official Training Partner delle Nitto ATP Finals di Torino, all'Inalpi Arena dal
10 al 17 novembre. Il torneo delle Nitto ATP Finals, che conclude la stagione dellATP Tour, € 'evento di tennis
professionistico maschile piu rilevante dopo i quattro tornei del Grande Slam internazionale.

Technogym ha allestito 'innovativo performance center suddiviso in tre aree: cardio, forza e warm up. La zona
cardio é dotata di SKillrun, il tapis roulant progettato per il performance training dei campioni dello sport, Skillup,
il nuovo ergometro di Technogym per allenare la parte superiore del corpo, Technogym Ride, la bike per
I'allenamento di precisione indoor; e Excite Live Line, la gamma di prodotti per 'esercizio cardiovascolare dotata
della console digitale Technogym Live. Per 'area di warm up Technogym ha fornito accessori per I'allenamento a
corpo libero come Medicine Ball e Skilltools, un kit di strumenti sviluppato in collaborazione con atleti
professionisti e istituti di ricerca di fama internazionale e Technogym Bench, 'innovativa panca per I'allenamento
funzionale e della forza.

Nell’'area forza é presente l'iconico Kinesis One, per svolgere una varieta infinita di esercizi funzionali che
ottimizzano le prestazioni sportive e una massimizzano l'attivazione muscolare, e Leg Press della linea Biostrength
REV. Su questo prodotto, il sistema brevettato Biodrive mette a disposizione 6 diversi tipi di resistenza (isotonica,
senza inerzia, sovraccarico eccentrico, riduzione eccentrica, viscosa, elastica). I sensori posti sull’ampia pedana
magnetica di Leg Press REV permettono di raccogliere una grande quantita di preziosi dati per massimizzare
I'efficacia dell’allenamento, partendo dai parametri di esercizio fino ad arrivare a informazioni su ogni gamba: la
prima scelta per il precision training dei professionisti sportivi.

L'allenamento della forza ¢ fondamentale per i campioni dello sport professionistico: la forza esplosiva e di
resistenza richiesta dal tennis sia negli arti superiori che in quelli inferiori e cruciale per eseguire colpi potenti,
reattivi e precisi durante il match, cosi come per sostenere il corpo durante movimenti rapidi e improvvisi sul
campo. L'allenamento della forza aumenta inoltre la densita ossea, migliora la postura generale, lo stato di
legamenti, tendini e articolazioni, del sistema cardiovascolare e nervoso, tutte componenti che massimizzano il
potenziale atletico e prevengono gli infortuni.

La partnership di Technogym con le Nitto ATP Finals conferma ancora una volta il posizionamento dell’azienda
come brand di riferimento per I’allenamento dei campioni dello sport e del tennis. Technogym ¢ inoltre stata
scelta, negli anni, come fornitore ufficiale dai principali tornei di tennis su scala internazionale, come gli Australian
Open 2024, le WTA Finals 2024, gli Internazionali BNL d’Italia, la Coppa Davis, cosi come dal tennis dei Giochi
Olimpici di Parigi 2024, che ha avuto come sede lo Stade Roland Garros.

Technogym

Fondata nel 1983, Technogym é una azienda leader a livello mondiale nei prodotti e tecnologie digitali per il fitness, lo sport, il wellness e
I'health. Technogym offre un ecosistema di connected smart equipment, servizi digitali, training experience on demand e app in grado di
permettere ad ogni singolo utente di accedere ad una esperienza di allenamento completamente personalizzata in ogni luogo ed ogni momento:
a casa, in palestra e on-the-go. Technogym e presente in 100 paesi con piut di 2500 dipendenti. Oltre 55 milioni di persone si allenano con
Technogym in 85mila centri wellness e 400mila abitazioni private nel mondo. Technogym é stata scelta per la nona volta come Fornitore
Ufficiale delle Olimpiadi per Parigi 2024 dopo Sydney 2000, Atene 2004, Torino 2006, Beijing 2008, Londra 2012, Rio 2016, Pyeongchang 2018
e Tokyo 2020, ed ¢é il brand riferimento per I'allenamento dei campioni di tutto il mondo.
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